
 
 KATHY HOCHULگورنر   5/3/ 2023 فوری ریلیز کے لیے: 

 
 

$ بلین  1نے ریاست نیویارک کے دماغی نگہداشتِ صحت کے تسلسل کا معائنہ کرنے کے لیے   HOCHULگورنر 
   کے منصوبے کی منظوری کا اعلان کیا ہے

   
کے بجٹ میں داخل شدہ مریضوں کے نفسیاتی علاج کی صلاحیت بڑھائی جائے گی، بیمہ کوریج کی   2024مالی سال 

  توسیع کی جائے گی اور بیرونی مریضوں کی خدمات میں ڈرامائی انداز میں اضافہ کیا جائے گا 
   

کی دہائی کے غیر ادارہ جاتی دور کے بعد سے جامع ذہنی نگہداشتِ صحت میں   1970انقلابی تبدیلی کا یہ منصوبہ 
   سب سے بڑی ریاستی سرمایہ کاری کی نمائندگی کرتا ہے

   
                                         

بلین کی انقلابی تبدیلی والی، کثیر سالہ سرمایہ کاری کا اعلان کیا ہے تاکہ ریاست  $1نے آج  Kathy Hochulگورنر 
کے ذہنی نگہداشتِ صحت کے تسلسل کا معائنہ کیا جائے اور نیویارک کے ان باشندوں کی تعداد میں نمایاں کمی لائی 

بجٹ کے ایک حصے کے طور پر،  2024جائے جن کی ذہنی صحت کی ضروریات پوری نہیں ہو رہی ہیں۔ مالی سال 
یہ منصوبہ ڈرامائی طور پر رسائی کو بڑھا کر، انتظار کے اوقات کو کم کرتے ہوئے، اور دماغی صحت کے مسائل 
سے نمٹنے والوں کے لیے مناسب سطح کی نگہداشت کو یقینی بناتے ہوئے، ایک ایسے نظام کو درست کرے گا جس 

کم سرمایہ کاری کی گئی ہے۔ اس بجٹ میں نئے رہائشی یونٹس کے لیے فنڈ میں کئی دہائیوں سے ضرورت سے بہت 
فراہم کیے جائیں گے، داخل مریضوں کی گنجائش میں اضافہ ہو گا، اور بیرونی مریضوں کی خدمات کو ڈرامائی طور 

دماغی پر وسعت دی جائے گی۔ اس کے علاوہ، ہم عمر ساتھیوں تک رسائی کے سلسلے میں، اسکول میں قائم شدہ 
صحت کی خدمات کی توسیع، اور طرز عمل سے متعلق صحت کی خدمات کے لیے انشورنس کوریج میں خلا کو ختم 

  کرنے میں سرمایہ کاری ہو گی۔
  

"کئی دہائیوں کی مسلسل کم سرمایہ کاری کی وجہ سے نیویارک کے بہت سے شہریوں کے لیے یہ ممکن ہوا تھا کہ وہ  
"ہماری  نے کہا۔ Hochulگورنر کی دیکھ بھال کے نظام میں شگاف ڈال سکیں،" ہماری ریاست کے دماغی صحت 

ریاست میں ذہنی صحت کی نگہداشت کے تسلسل کو ٹھیک کرنے کا منصوبہ، ہمارے نقطۂ نظر میں ایک اہم تبدیلی کی 
ات کو یقینی بنانے نشاندہی کرتا ہے، جو ہمارے نظام میں برسوں سے ہونے والے تساہل کو تبدیل کر رہا ہے اور اس ب

کے لیے جرات مندانہ سرمایہ کاریاں کی جا رہی ہیں کہ ہماری ریاست میں ہر کسی کو اعلیٰ معیار کی نگہداشت تک 
رسائی حاصل ہو جس کے وہ مستحق ہیں۔ آج، ہم اپنی ریاست میں ایک نئے دور کا آغاز کر رہے ہیں، جس میں 

   ریات کو اوّلین ترجیح بنایا جا رہا ہے۔"نیویارک کے تمام شہریوں کی ذہنی صحت کی ضرو
  

$ ملین کا سرمایہ اور آپریٹنگ فنڈ کی مد میں 890نئے رہائشی یونٹس قائم کرنے اور چلانے کے لیے  3,500یہ بجٹ 
یونٹس،   500ملین فراہم کرتا ہے۔ اضافی یونٹس میں شامل ہیں: کمیونٹی رہائش کے ایک رہائشی کمرے والے  $120

خدمات فراہم کرتے ہیں جن کو بے گھر ہونے کا سب سے  جو سنگین ذہنی بیماری والے افراد کو رہائش اور انتہائی 
یونٹس جو ایسے   600عبوری یونٹس اور لائسنس یافتہ اپارٹمنٹ والے  900زیادہ خطرہ درپیش ہے؛ ریٹائرمنٹ والے 

معاونتی رہائشی  1,500افراد کی خدمت کرتے ہیں جنہیں درمیانی درجے کی خدمات کی ضرورت درکار ہوتی ہیں؛ 
نگین ذہنی بیماری میں مبتلا ان افراد کی خدمت کر رہے ہیں جن کی شدید ضروریات قدرے کم ہیں لیکن یونٹس جو س

  60انہیں کمیونٹی میں رہنے کے لیے بدستور مدد کی ضرورت ہوتی ہے۔ نیو یارک سٹی میں کمیونٹی ریٹائرمنٹ کے 



$ ملین بھی شامل ہے، جو ہسپتال میں 7.3 ملین کا سرمایہ اور آپریٹنگ لاگت کی مد میں $25ہاؤسنگ یونٹس کے لیے 
  سابقہ غیر داخل شدہ افراد کی خدمت کے کام آئے گی جو داخل شدہ مریضوں کی نگہداشت سے منتقل ہوئے ہوں۔

   
$ ملین کی آپریٹنگ فنڈنگ فراہم کی جائے گی جس میں داخل شدہ مریضوں 30$ ملین کا سرمایہ اور 18اس بجٹ سے 

لیے بستروں کو توسیع دی جائے گی، جس میں ریاست کے زیر انتظام نفسیاتی ہسپتالوں میں بالغ کے نفسیاتی علاج کے 
بستروں کا افتتاح کرنا بھی شامل ہے، جو کئی دہائیوں بعد ان سہولت گاہوں میں سب سے بڑی   150افراد کے لیے 

زیادہ اختیار فراہم کرتا ہے تاکہ اپنے توسیع کی نمائندگی ہے۔ مزید برآں، یہ بجٹ، ریاستی دفتر برائے ذہنی صحت کو 
والے  28آپریٹنگ سرٹیفکیٹ میں بتائے گئے نفسیاتی بستروں کی تعداد کی تعمیل کرنے میں ناکام رہنے پر آرٹیکل 

کمیونٹی ہسپتالوں پر پابندی عائد کی جائے، جو اس بات کو یقینی بنانے کے لیے گورنر کے عزم کو ظاہر کرتا ہے کہ 
COVID-19  دوران ہٹائے جانے والے بستروں کو دوبارہ فوری طور پر کام میں لایا جائے۔کے  

  
$ ملین سرمایہ اور آپریٹنگ فنڈنگ کی مد میں 60بیرونی مریضوں کی خدمات کو وسعت دینے کے لیے، بجٹ میں 

اہم کرنے ملین کی سرمایہ کاری کی گئی ہے، جس کی مدد سے ہسپتال کی سطح کے بحران کی نگہداشت فر  $121.6
نئے جامع نفسیاتی ہنگامی پروگرامز قائم کیے جائیں گے اور ریاست بھر میں ریاستی مالی اعانت سے چلنے  12والے 

جو ہر  -  39سے  13والے کمیونٹی رویہ جاتی صحت کے تصدیق شدہ کلینکس کی تعداد تین گنا ہو جائے گی۔ یعنی 
یے بالمشافہ آنے کی، فوری مربوط ذہنی صحت اور منشیات کی عمر اور بیمہ حیثیت والے نیویارک کے شہریوں کے ل

   لت کے عارضے سے علاج کی خدمات پیش کریں گے۔
   

 Assertive Communityاضافی صریحی کمیونٹی معالجاتی ) 42اس فنڈنگ سے بچوں اور بالغ افراد کے لیے 
Treatmentچار نیویارک کے شہریوں کو متحرک،  ( ٹیمیں بھی تشکیل دی جائیں گی تاکہ انتہائی خطروں سے دو

یعنی آٹھ  —نیویارک سٹی میں پانچ اور ریاست کے باقی حصوں میں تین  -انتہائی فعال خدمات فراہم کی جائیں اور 
ذہنی بیماری اور منشیات کی لت کے عوارض کی شکار بے گھر   —اضافی محفوظ طریقوں والی معاونتی ٹیمیں 

کلینکس کی صلاحیت  20کے  31ی اور رابطے کی خاطر مختص کی جائیں۔ آرٹیکل آبادیوں کے لیے خدمات تک رسائ
   کو بڑھایا جائے گا، جو نیویارک کے انتہائی کمزور شہریوں کے لیے بنیادی ذہنی صحت کی خدمات فراہم کریں گے۔

  
نئی بحران کے وقت کی مداخلت والی نگہداشت کی رابطہ کاری ٹیمیں تشکیل  50ملین کی سرمایہ کاری سے  $28

دینے میں مدد ملے گی جو ہسپتالوں اور ایمرجنسی رومز سے ڈسچارج ہونے والے بچوں اور بالغ افراد سمیت منتقلی 
معاونتوں تک کی خدمات فراہم کریں گی۔ یہ کی معاونت کے محتاج افراد کے لیے، رہائش سے لے کر ملازمت کی 

سرمایہ کاری، ذمہ داری کے ساتھ مریضوں کو داخل کرنے اور ڈسچارج کرنے کے لیے ہسپتالوں کے لیے نئے 
تقاضوں کی کامیابی کو یقینی بنائے گی، جس میں تشخیص کے جامع معیارات اور ریاستی سطح پر نگرانی میں اضافہ 

  ت کو یقینی بنایا جائے کہ یہ پروٹوکولز مؤثر طریقے سے استعمال کیے جا رہے ہیں۔کرنا شامل ہے تاکہ اس با 
   

ملین کی سرمایہ کاری سے شدید ذہنی بیماری والے بالغ افراد کے لیے ہم عمر ساتھیوں کے مطابق رسائی اور  $2.8
وسعت دی جائے گی۔ ذہنی   شمولیت پیش کرنے کے لیے انتہائی اور پائیدار مصروفیت والے علاج کے پروگرام کو

بیماری میں مبتلا بالغ افراد کے لیے معاونت شدہ ملازمت کے دلائل پر مبنی اس ماڈل کے وسیع استعمال کو یقینی 
   ملین کی سرمایہ کاری کی جائے گی۔ 3.3بناتے ہوئے، انفرادی تعیناتی اور معاونتوں کے پروگرام میں اضافی $

   
$  30کول جانے والے بچوں کے لیے ذہنی صحت کی خدمات کو بڑھانے کے لیے اس بجٹ سے ریاست بھر میں اس

$ ملین اور احاطہ کرنے 20ملین فراہم کیے جائیں گے، جس میں اسکول میں قائم شدہ ذہنی صحت کی خدمات کے لیے 
الے $ ملین شامل ہیں۔ مزید برآں، اس بجٹ میں زیادہ خطرے و10کی خدمات کی تربیت کو نافذ کرنے کے لیے 

   $ ملین شامل ہیں۔10نوجوانوں میں خودکشی کی روک تھام کے پروگراموں کو مضبوط کرنے کے لیے 
   

اس کے علاوہ، اس بجٹ میں والدین اور ان کے بچوں کے لیے خاندان کی ذہنی صحت کی پرہیزی خدمات کے لیے 
گئے ہیں؛ اور بچپن کے منفی تجربے  $ ملین مختص کیے18فراہم کنندگان کو واپس ادائیگی کے لیے دو سالوں میں 
کا  2024مالی سال  $ ملین کی واپس ادائیگی کی جائے گی۔24کے معائنوں کے لیے فراہم کنندگان کو دو سالوں میں 

کے بجٹ میں کی گئی سرمایہ کاری پر بھی استوار کیا گیا ہے، جس میں صحت مند اقدامات اور  2023بجٹ مالی سال 



$ ملین شامل ہیں تاکہ بچوں اور نوعمروں کے لیے ابتدائی بچپن 12داخلت کے پروگرام کے لیے گھر پر مبنی بحرانی م
کی نشوونما اور علاج کو فروغ دیا جائے؛ اور کھانے پینے کے مسائل میں مبتلا افراد کے علاج کو تقویت دینے کے  

  $ ملین مختص کیے گئے ہیں۔3.1لیے 
  

جو کہ پچھلے بجٹ  -$ ملین بھی فراہم کرتا ہے 60لائن کی معاونت کے لیے خودکشی اور کرائسز لائف  988یہ بجٹ 
فیصد لاگت اور  4$ ملین کا اضافہ ہے۔ افرادی قوت کی معاونت کے لیے، بجٹ میں رہائش کی ادائیگی کی 25سے 

 ملین 5دفتر برائے ذہنی صحت کے کمیونٹی کے ذہنی صحت کے قرض واپس ادائیگی پروگرام کے لیے اضافی $
شامل ہیں، جس کی مدد سے لائسنس یافتہ ذہنی صحت کے پیشہ ور افراد کو شامل کرنے کے لیے اس پروگرام کی  

  اہلیت بڑھائی گئی ہے۔
  

اہم فنڈنگ فراہم کرنے کے علاوہ، اس بجٹ میں بیمہ کوریج کے خلا کو بھی ختم کیا گیا ہے جس کے نتیجے میں ذہنی 
کے مسائل کی خدمات کے محتاج نیویارک کے شہریوں کے لیے رکاوٹیں پیدا صحت کی نگہداشت اور منشیات کی لت 

ہوئی تھیں۔ بجٹ میں بیان کردہ تبدیلیوں کے تحت، رویے کی صحت کی خدمات کے لیے تجارتی بیمہ کے منصوبوں 
لت، اور کو نیٹ ورک کی موزونیت کے معیارات اپنانے چاہیئیں؛ زندگی بچانے والے موبائل بحران، بحران میں مداخ 

ڈسچارج کے بعد والی خدمات کا احاطہ کرنا چاہیئے، جو اسکول میں قائم شدہ دماغی صحت کے کلینکس میں فراہم کی 
جاتی ہیں، اور منشیات کی لت سے زندگی بچانے والی دوائیوں کے ذریعے علاج اور زیادہ خوراک لینے کے علاج کی 

ستیاب ہوں؛ اور استعمال کے جائزے کے معیارات کی پیروی کرنی ادویات کا احاطہ کرنا چاہیئے جو نسخے کے بغیر د
چاہیئے جو نیٹ ورک کے اندر داخل مریضوں کے ہسپتال یا بحران کی رہائش گاہ میں موجود بالغ افراد کے لیے، ذہنی 

دنوں کے لیے پیشگی اجازت یا ہمہ وقت کیے جانے والے جائزوں کی ممانعت کرتے   30صحت کے علاج کے پہلے 
   یں۔ہ
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